
UITHOUDINGSVERMOGENPROEF 

UV betekent uithoudingsvermogen. Met dit examen kan een hond aantonen dat hij de lichamelijke en 

geestelijke eigenschappen bezit waarover een werkhond voor de praktijk of voor de fokkerij van werkhonden 

moet beschikken. De hond moet er uiteraard wel het gestel en de conditie voor hebben.  

De proef bestaat uit een loopoefening en een gehoorzaamheidsoefening. Bij de loopoefening legt de hond 20 
kilometer af naast de fiets op een snelheid van 12-15 kilometer per uur. In deze loopoefening zijn twee 
rustpauzes opgenomen. De keurmeester kijkt tijdens het gehele parcours of de hond 
vermoeidheidsverschijnselen vertoont. Ook kijkt hij naar de conditie van de voetzolen van de hond. Als de 
loopoefening gedaan is, krijgt de hond opnieuw een rustpauze. Daarna legt hij de gehoorzaamheidsoefening af. 

Het examen wordt afgenomen door een externe keurmeester, aangesteld door de Raad van Beheer. 

Enkele regels: 

• De keurmeester moet zich ervan overtuigen dat de hond in goede gezondheid verkeert. Honden die een 
lome indruk geven, moeten van deelname worden uitgesloten. Als een hond tijdens de UV-test grote 
vermoeidheidsverschijnselen of andere problemen vertoont, moet voor deze hond het examen worden 
afgebroken. 

• De lijn moet niet te kort worden gehouden, zodat de hond zichzelf steeds aan het tempo kan aanpassen. 
Hulpmiddelen zoals een ‘springer’ zijn toegestaan. 

• Licht trekken door de hond aan de lijn is niet foutief, wel echter het voortdurend achterblijven van de 
hond. 

• Honden die een zeer vermoeide indruk maken, worden van verdere deelname uitgesloten. 

• Honden die hun voetzolen hebben stukgelopen, moeten van verdere deelname worden uitgesloten. 

• De deelnemende honden zijn in de leeftijdscategorie 16 maanden tot 6 jaar. 

• Het examen gaat niet door als de temperatuur boven de 20 graden wordt. 

• Tijdens het examen rijden er auto’s mee om eventueel honden en hun baasjes op te vangen. 

 

Bij deze informatie is een trainingsschema gevoegd, zodat u zelf schematisch de afstanden naast de fiets kunt 
opbouwen. Trainen voor de UV-proef is absoluut noodzakelijk. Een ongetrainde hond kan de proef onmogelijk 
volbrengen. Bovendien brengt u daarmee de gezondheid van uw hond in gevaar. 

 

Voor dit examen is het nodig een hondenlogboek te hebben. Het logboek is aan te vragen bij de Raad van 

Beheer.  

1.  Open de website van de Raad van Beheer op internet op www.houdenvanhonden.nl 

2. Toets in de zoekbalk in: hondenlogboek. Er komen pagina’s in zicht. Klik op ‘hondenlogboek (voorheen 

rashondenlogboek)’. 

3. Bij het hoofdstuk ‘hondenlogboek voor FCI-stamboomhonden’ kunt u inloggen op mijn rvb.nl  

4. Via deze weg kunt u inloggen of registeren.  

5. Het registreren kan enkele dagen duren i.v.m. het ophalen van de gegevens van de hond. Volg de stappen 

en beantwoord de vragen om uw hondenlogboek aan te vragen. Veelal duurt het enkele weken voordat u 

het hondenlogboek ontvangt. Vraag het daarom ruim op tijd aan. 

http://www.houdenvanhonden.nl/

